
CRUZ  DEL SUR  Nº 12  

 

. . . Respiramos  profunda y suavemente. . . 

. . . Inhalamos y exhalamos varias veces. . . hasta serenarnos. . . 

. . . A medida que respiramos, nuestros cuerpos se calman. . . 

. . . A medida que respiramos nuestro corazón se expande. . . 

y descubrimos en nuestro interior más profundo un octaedro diamante . . . 

y observamos su luz, su brillo . . .  

. . . Millones de hilos de luz salen desde nuestro interior expandiéndose en todas 

direcciones. . . . 

. . . Millones de hilos brillantes de luz nos rodean, nos protegen desde dentro. . . 

nos protegen desde fuera. . .  

. . . nuestro interior se muestra con brillos cristalinos de todos los colores. . . 

. . . Puro brillo. . . pura luz. . . 

Nos encontramos en un paisaje implantado en medio del Cosmos como si fuere 

un paisaje de nuestro planeta. 

Un llano amplio de pasto muy verde. . . 

Nos acercamos al centro del espacio donde se dibuja el código de la CRUZ DEL 

SUR del color del Arco Iris mostrando la Chacana (Cruz Andina) cada vez más 

pequeña 

. . . Nos acercamos, nos colocamos  frente al Portal y notamos que comienza a 

elevarse, conformando una pirámide escalonada, cada escalón emana la energía 

de su color y ascendemos. . . suavemente de a uno. . . 

Subimos el primer escalón. . . verde. . . 

. . . el segundo. . . azul. . . 

. . . el tercero. . . violeta. . . 

. . . el cuarto. . . lila. . . 

. . . el quinto. . . rosa. . . 

. . . el sexto. . . rojo. . . 

. . . el séptimo. . . naranja. . . 



. . . hasta llegar a la cima donde nos ubicamos en un círculo naranja y amarillo que 

se transforma en un tubo de luz blanco. . . 

. . . Solo sentimos equilibrio este tubo nos alinea a cielo y a tierra, dándonos 

flexibilidad. . . 

. . . Ascendemos para alinearnos a tierra. . . 

. . . traspasando todas las dimensiones. . . 

. . . Nos visualizamos con un traje multicolor. . . 

 

. . . preparados para dar pasos, firmes y seguros hacia lo nuevo. . . 

Vuelve tomando conciencia de tus cuerpos mental, emocional, y ahora el físico.  

Vivencia la conexión con el piso que te sostiene y vuelve a tu cuarto, casa o 

espacio tridimensional donde comenzaste. 

 

. . . Registra las sensaciones. . . 
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